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| CARREIRA DAS EMPRESAS
SANTIAGO DE COMPOSTELA 2026

Santiago en Vivo, Asociacion sen animo de lucro, e a Federacion Galega de Atletismo,
organizaran o sabado 5 de decembro de 2026, a partir das 10.30 horas a | Carreira das
Empresas Santiago de Compostela 2026.

A proba tera caracter solidario e parte da recadacion das inscricions destinarase a
ACEM - ASOCIACION COMPOSTELA DE ESCLEROSE MULTIPLE, PARKINSON, ELA,
outras enfermidades neurodexenerativas e enfermidades raras.

O evento constara dunha Andaina Inclusiva ACEM de 500 metros, de caracter
non competitivo, e da | Carreira das Empresas de 5 km.

A saida e a meta estaran situadas en Compostela  Golf
(https://share.google/SOT5UOVSsPi3EetbT), xunto ao Km 0 da Via Verde de
Santiago de Compostela. A Carreira das Empresas desenvolverase sobre un
percorrido de 5 km pola Via Verde.

A proba nace coa intencion de impulsar a participacion das empresas galegas,
promover habitos de vida saudables e contribuir a difusion e posta en valor da Via
Verde de Santiago.

Estara aberta a todas aquelas persoas que desexen participar representando unha
empresa, agrupacion empresarial, asociacion ou entidade deportiva, cultural ou
social.

As probas estaran baixo o control técnico do Comité de Xuices da Federacion
Galega de Atletismo e rexeranse polo seguinte:

REGULAMENTO:

1.- Horario
HORA 4 2{0]:7.
10.30 h Andaina Inclusiva ACEM - 500 m
11.00 h | Carreira das Empresas - 5 km

12:15h ENTREGA DE PREMIOS NA ZONA DE META


https://share.google/S0T5UOVSsPi3EetbT

2.- Participantes e inscricions

As inscricions realizaranse a través da paxina web da Federacion Galega de
Atletismo www.carreirasgalegas.com.

Os prazos e cotas de inscricidon seran os seguintes:

e Andaina Inclusiva ACEM: GRATUITA
e | Carreira das Empresas: 8 €
¢ DORSAL 0: recadacion solidaria voluntaria destinada na sua totalidade a ACEM.

PRAZO DE INSCRICION: Ata o 2 de decembro as 23:59 horas.

Deberan indicar a talla de camiseta (agasallo do participante) no momento da
inscricion.

A Carreira das Empresas de 5 km estara destinada a participantes con 18 anos
cumpridos o dia da proba.

A Andaina Inclusiva ACEM de 500 metros estara dirixida a persoas con discapacidade
e aos seus acompafnantes e tera un caracter non competitivo. A idade minima de
participacion sera 6 anos cumpridos o dia da proba. Deberan inscribirse todos os
participantes e acompanantes.

3.- Lugar de saida e meta das probas e data de celebracion.

A saida e a meta das duas modalidades estaran situadas en:

COMPOSTELA GOLF - KM 0 ViA VERDE SANTIAGO
Ubicacion = https://share.google/SOT5UOVSsPi3EetbT

A Carreira das Empresas desenvolverase sobre un percorrido de aproximadamente 5 km
pola Via Verde.

A Andaina Inclusiva ACEM tera un percorrido de aproximadamente 500 metros, con saida
e chegada no mesmo ambito de Compostela Golf.

4- Categorias e clasificacions.

Co obxectivo de simplificar a competicion e adaptala ao caracter empresarial da
proba, estableceranse as seguintes clasificacions:

Clasificacion individual:
e Absoluta feminina;
e Absoluta masculina.


http://www.carreirasgalegas.com/
https://share.google/S0T5UOVSsPi3EetbT

Clasificaciéon por empresas ou entidades:

Establecerase unha clasificacion especifica para as empresas, asociacions ou
entidades participantes non deportivas.

A sta vez, establecerase unha clasificacion especifica para clubs federados.

Para poder optar a estas clasificacions, todos os integrantes deberan inscribirse
utilizando exactamente a mesma denominacién da empresa, entidade ou club no
formulario de inscricion.

A clasificacion realizarase mediante a suma dos postos acadados polas tres persoas
mellor clasificadas de cada empresa, entidade ou club.

Resultara ganadora a empresa, entidade ou club que obtefia a menor puntuacion
total.

Para figurar nesta clasificacion sera necesario contar cun minimo de tres
participantes chegados a meta.

5.- Trofeos e agasallos

Todos/as os/as participantes recibiran coa recollida do dorsal un pack de benvida, que
incluira a camiseta oficial da proba.

Na Carreira das Empresas de 5 km outorgaranse trofeos a:

o As tres primeiras clasificadas da categoria absoluta feminina.
« Os tres primeiros clasificados da categoria absoluta masculina.
e As tres primeiras empresas ou entidades clasificadas.

e Aos tres primeiros clubs federados.

A Andaina Inclusiva ACEM tera caracter non competitivo, polo que non contara
con clasificacidon nin premios.
6.- Entrega de premios

A entrega de premios tera lugar a partir das 12:15 h na zona de meta situada en:

COMPOSTELA GOLF - KM 0 ViA VERDE SANTIAGO

Ubicaciéon = https://share.google/SOT5UQVSsPi3EetbT

7- Avituallamento

Habera servizo de avituallamento liquido e so6lido na zona de meta.


https://share.google/S0T5UOVSsPi3EetbT

8- Entrega de dorsais

A entrega de dorsais realizarase exclusivamente o dia da proba en Compostela Golf, a
partir das 08.30 horas e ata 30 minutos antes do inicio de cada proba.

9.- Circuito

A | Carreira das Empresas desenvolverase sobre un circuito en ruta de
aproximadamente 5 km pola Via Verde, que podera transcorrer por camifos de
terra, zonas de asfalto e sendeiros propios do percorrido.

10.- Outras consideracions regulamentarias
Todo o non recollido no presente regulamento rexerase pola normativa de probas en ruta
da Federacion Galega de Atletismo e da Real Federacion Espainola de Atletismo en vigor.

A Organizacion resérvase a facultade de decidir sobre calquera aspecto ou circunstancia
non contemplada neste regulamento.

A participacion na proba supora a total aceptacion do presente Regulamento. Queda
totalmente prohibido participar na proba sen estar previamente inscrito.

RESPONSABILIDADE

A organizacion non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse 0s
participantes por imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, cada participante
declara baixo a sua responsabilidade atoparse en condicions fisicas adecuadas para
realizar a proba. A organizacion dispora dun Seguro de Accidentes Deportivos e de
Responsabilidade Civil que cubrira as incidencias inherentes a celebracion da proba.

PROTECCION DE DATOS E DEREITOS DE IMAXE

Todos/as os/as participantes, ao realizar a inscricion, aceptan a publicacion do seu nome
e imaxe nas clasificacions, medios de comunicacion e/ou internet.

Asi mesmo, autorizan a gravacion de imaxes, fotografias e video para a difusion e
promocion da proba por parte de Santiago en Vivo, asociacion sen animo de lucro, da
Deputacion Provincial da Corufia e da Federacion Galega de Atletismo.

Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo. Mediante a
sUia inscricion, o/a participante consente expresamente que os seus datos basicos sexan
cedidos a Federacion Galega de Atletismo para a tramitacion dos seguros obrigatorios de
accidentes e Responsabilidade Civil, asi como para a xestion da licenza de dia e demais
cuestions relacionadas coa participacion na proba. O tratamento dos datos realizarase
conforme a normativa vixente en materia de proteccion de datos.
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